
 

inso Menü menu 
 

 

homemade  
Karotten-Ingwer-Suppe 
Focaccia • Kräuterfrischkäse  

Curry-Cashews 

 
9 € 

 
Goaty Pizza Bowl 

Salat • Karotte • Ziegenkäse 
Apfel • Granatapfel • Birnengel 

Lauch • Avocado • Gurke  
Walnüsse & Sesam • Tahine Dressing  

in unsrer Pizzabrotschüssel 

 
16 € 

 

 

homemade  
Vellutata di carote e zenzero 

Focaccia • formaggio fresco alle erbe 
anacardi al curry 

 
9 € 

 
 

Goaty Pizza Bowl  
insalata • carote • formaggio di capra 

mela • melograno • gel di pera 
porri • avocado • cetrioli 

noci & sesamo • dressing di tahina 
nella ciotola di pane pizza 

 
16 € 

 

Burrata & Zitrus Caprese  
Tomatenmix • Burrata • Rucola  
Zitrusfrüchte • Traube • Minze 

homemade Basilikumpesto 
Sonnenblumen- & Kürbiskerne 

Grissino • Limettendressing  

 
16 € 

 

Caprese burrata & agrumi 
mix di pomodori • burrata • rucola  

agrumi • uva • menta frescha 
homemade pesto al basilico 

 semi di girasole e zucca 
grissino • dressing al lime 

 
16 € 

homemade Taglierini 
mit Paprika-Tomatenpesto 

grüner Spargel • Hüttenkäse 
Nuss-Granola • Kresse 

 
15,50 € 

 
 
 

homemade Taglierini 
con pesto al pomodoro e peperoni 

asparagi verdi • granola • crescione 
formaggio fresco in fiocchi 

 
15,50 € 

 



 
pikantes Nudelpfandl 
mit Ragú • scharfe Salami 

Zucchini • frische Champignons 
Knoblauch • Bergkäse 

 
14 € 

 
Pasta in padella piccante 

al ragú • salmino piccante  
zucchini • funghi champignon 

aglio • formaggio di montagna 

 
14 € 

 
Basilikum Risotto 

Zitronenschaum • Schüttelbrot 
Black Tiger Garnele 

 
16 € 

 

 
Risotto al basilico 

espuma di limone • pan croccante 
gamberi black tiger 

 
16 € 

homemade Momos 
indische gedämpfte Teigtaschen 

gefüllt mit Kräuterseitlingen, 
Champignons & Koriander 

pikante Tomaten-Kokos-Creme 
Sesam 

 
15 € 

 

homemade Momos 
ravioli al vapore indiani 

ripieni di funghi cardoncelli, 
champignon & coriandolo 

crema al pomodoro e cocco 
piccante • sesamo 

 
15 € 

Schweinefilet mit Senfkruste 
Erbsenpüree • Coleslaw 

Kartoffeldippers & Knoblauch-Mayo 

 
20 € 

 
Lammrippchen 

mit Karottenpüree • Brokkoli 
gepuffte Getreide-Pops 

Kräuteröl 

 
33 € 

 

Filetto di maiale in crosta di senape 
puré di piselli • Coleslaw 

dippers di patate & maionese all‘aglio 

 
20 € 

 
Costolette d’agnello 
puré di carote • broccoli 

cereali soffiati 
olio alle erbe 

 
33 € 

 
  



 
 

Special Pizza 
 

Hanf Pizza 
Tomate • Mozzarella • Frischkäse 

Rucola • Balsamico • Granatapfel  
 

Pizza Canapa 
pomodoro • mozzarella • rucola 
formaggio fresco • balsamico • 

melograno  

 
12,80 € 

 
 “Vitello Tonnato” Pizza 

Tomate • Mozzarella • Rucola 
Kalb • Thunfischsalsa 

Kapernäpfel  
 

Pizza “Vitello Tonnato” 
pomodoro • mozzarella • rucola 

vitello • salsa tonnata 
frutti del cappero 

 
13,50 € 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 


